08:00 - 08:45

08:50 - 09:35]||Metodyka ¢wiczen fitness Zalewl

09:40 - 10:25||Metodyka ¢wiczen fitness Zalewl

10:30 - 11:15||Metodyka ¢wiczen fitness Zalewl

11:20 - 12:05||Prowadzenie zaje¢ indywidualnych z fitnessu z wy|Zalewl Prowadzenie zaje¢ indywidualnych z fitnessu z \Zalewl

12:10 - 12:55||Prowadzenie zaje¢ indywidualnych z fitnessu z wy|Zalewl Prowadzenie zaje¢ indywidualnych z fitnessu z \Zalewl
23.paz 13:00 - 13:45||Prowadzenie zaje¢ indywidualnych z fitnessu z wy|Zalewl Prowadzenie zaje¢ indywidualnych z fitnessu z {Zalewl

13:50 - 14:35||Prowadzenie zaje¢ indywidualnych z fitnessu z wy|Zalewl Prowadzenie zaje¢ indywidualnych z fitnessu z \Zalewl

14:40 - 15:25 Metodyka ¢wiczen fitness Zalewl

15:30 - 16:15 Metodyka ¢wiczen fitness Zalewl

16:20 - 17:05 Metodyka ¢wiczen fitness Zalewl

17:10 - 17:55

18:00 - 18:45

18:50 - 19:35

08:00 - 08:45

08:50 - 09:35||Metodyka ¢wiczen fitness Zalewl

09:40 - 10:25||Metodyka ¢wiczen fitness Zalewl

10:30 - 11:15||Metodyka ¢wiczen fitness Zalewl

11:20 - 12:05||Prowadzenie zaje¢ indywidualnych z fitnessu z wy|Zalewl Prowadzenie zaje¢ indywidualnych z fitnessu z \Zalewl

12:10 - 12:55||Prowadzenie zaje¢ indywidualnych z fitnessu z wy|Zalewl Prowadzenie zaje¢ indywidualnych z fitnessu z \Zalewl
24.paz 13:00 - 13:45||Prowadzenie zaje¢ indywidualnych z fitnessu z wy|Zalewl Prowadzenie zaje¢ indywidualnych z fitnessu z \Zalewl

13:50 - 14:35||Prowadzenie zaje¢ indywidualnych z fitnessu z wy|Zalewl Prowadzenie zaje¢ indywidualnych z fitnessu z \Zalewl

14:40 - 15:25 Metodyka ¢wiczen fitness Zalewl

15:30 - 16:15 Metodyka ¢wiczen fitness Zalewl

16:20 - 17:05 Metodyka ¢wiczen fitness Zalewl

17:10 - 17:55

18:00 - 18:45

18:50 - 19:35




